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21 Giorni è l'accurato resoconto di un ritiro spirituale trascorso in silenzio, solitudine e digiuno, che
testimonia l’emozione, la mente e lo spirito dell'autore nel susseguirsi delle ore e giorni di pratica. È un
racconto affascinante e avvincente, ai limiti del reale e della sopravvivenza, che introduce al mondo del
misticismo estremo, dove è prassi comune ricercare quel confine che sembra non arrivare mai; unico modo,
per alcuni, di incontrare Dio. Ventuno giorni in compagnia solamente di se stesso, riportando con spontaneità
e passione i pensieri che in quei momenti di meditazione indotta attraversavano la sua anima. Da qui nasce il
testo di Andrea Scarsi, che nel dicembre del 2000 si è sottoposto a un percorso di tre settimane che, in linea
con le istruzioni di Jasmuheen, insegna a rimanere in ascolto del proprio corpo, mente e spirito, sostituendo il
cibo solido con quello eterico e nutrendosi così solo di luce. Contrariamente a quanto ci si potrebbe aspettare,
con il passare dei giorni le energie aumentano e la volontà si rafforza. Inoltre, la natura che lo circonda,
l’esperienza è condotta a Goa, in India, e l’assenza di distrazioni esterne, stimolano diverse riflessioni
sull’evoluzione dell’umanità, che certo col passare dei secoli non può rimanere uguale a se stessa ma deve
per forza di cose raffinarsi, rendersi conto di essere parte di un tutto armonico di cui non è padrona
incontrastata, ma gentile compagna. 21 Giorni, affrontando il tema dell'etica alimentare e della nutrizione
pranica, ti coinvolge in un intenso esperimento di trasformazione evitando le fatiche della pratica o ti prepara
alla pratica se decidi di intraprenderla.
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From reader reviews:

Theresa Gordon:

Now a day individuals who Living in the era just where everything reachable by connect with the internet
and the resources in it can be true or not need people to be aware of each info they get. How individuals to be
smart in having any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Looking at a book can
help persons out of this uncertainty Information especially this 21 Giorni: Diario di un ritiro spirituale
(Italian Edition) book as this book offers you rich details and knowledge. Of course the details in this book
hundred pct guarantees there is no doubt in it everbody knows.

Mia Shaw:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also be a life style. This reading addiction
give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge your information inside the
book this improve your knowledge and information. The information you get based on what kind of reserve
you read, if you want attract knowledge just go with schooling books but if you want experience happy read
one together with theme for entertaining such as comic or novel. Often the 21 Giorni: Diario di un ritiro
spirituale (Italian Edition) is kind of guide which is giving the reader unpredictable experience.

Judith Smith:

Typically the book 21 Giorni: Diario di un ritiro spirituale (Italian Edition) will bring that you the new
experience of reading the book. The author style to describe the idea is very unique. In case you try to find
new book to read, this book very suitable to you. The book 21 Giorni: Diario di un ritiro spirituale (Italian
Edition) is much recommended to you you just read. You can also get the e-book from your official web site,
so you can easier to read the book.

Susan Negri:

On this era which is the greater man or who has ability in doing something more are more special than other.
Do you want to become among it? It is just simple approach to have that. What you need to do is just
spending your time little but quite enough to experience a look at some books. One of several books in the
top listing in your reading list will be 21 Giorni: Diario di un ritiro spirituale (Italian Edition). This book that
is certainly qualified as The Hungry Inclines can get you closer in turning into precious person. By looking
right up and review this publication you can get many advantages.
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