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Das große Sachbuch dieses Frühjahrs: Wie wir die Macht über unser Leben zurückgewinnen.

Höre auf deinen Bauch, folge deinen Gefühlen, vertraue auf deine Impulse. So der Tenor, in dem uns
wissenschaftliche Bücher in den letzten Jahren darauf eingeschworen haben, unserem rationalen,
abwägenden Denken nicht mehr die Bedeutung beizumessen, die ihm gebührt.

Joachim Bauers Selbststeuerung ist der lange überfällige Aufruf dazu, unsere auf Autopilot fahrenden
Verhaltensweisen als das zu sehen, was sie sind: kurzsichtig und fehleranfällig. Studien zeigen: Seine
Impulse kontrollieren und vorübergehende Anstrengungen auf sich nehmen zu können ist nicht nur die
unabdingbare Voraussetzung für langfristige persönliche Erfolge und gute soziale Beziehungen. Die
Fähigkeit zur Selbststeuerung schützt vor allem auch die Gesundheit, und erkrankten Menschen kann sie ein
Heilmittel sein. Anstatt ständig den Reizen der Außenwelt zu folgen, sollten wir selbst entscheiden. Der freie
Wille ist zurück, und das ist gut so.

Wissenschafts-Bestsellerautor Joachim Bauer erläutert in seinem neuesten Buch die aktuellen
Forschungsergebnisse aus den unterschiedlichsten Disziplinen zu diesem Thema. Er zeigt, was diese
unmittelbar für jeden Einzelnen bedeuten und welche Konsequenzen für die Psychologie, die Bildungs- oder
die Gesundheitspolitik daraus zu ziehen sind.
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From reader reviews:

Margaret Head:

Within other case, little persons like to read book Selbststeuerung: Die Wiederentdeckung des freien Willens
(German Edition). You can choose the best book if you love reading a book. As long as we know about how
is important some sort of book Selbststeuerung: Die Wiederentdeckung des freien Willens (German Edition).
You can add understanding and of course you can around the world by the book. Absolutely right, simply
because from book you can understand everything! From your country until eventually foreign or abroad you
can be known. About simple point until wonderful thing it is possible to know that. In this era, you can open
a book or perhaps searching by internet gadget. It is called e-book. You need to use it when you feel bored
stiff to go to the library. Let's study.

Paul Tirrell:

Book is written, printed, or created for everything. You can understand everything you want by a
publication. Book has a different type. As it is known to us that book is important point to bring us around
the world. Adjacent to that you can your reading talent was fluently. A e-book Selbststeuerung: Die
Wiederentdeckung des freien Willens (German Edition) will make you to become smarter. You can feel far
more confidence if you can know about every little thing. But some of you think in which open or reading
the book make you bored. It is not necessarily make you fun. Why they could be thought like that? Have you
trying to find best book or acceptable book with you?

Mary Stockton:

The book Selbststeuerung: Die Wiederentdeckung des freien Willens (German Edition) can give more
knowledge and also the precise product information about everything you want. Exactly why must we leave
the good thing like a book Selbststeuerung: Die Wiederentdeckung des freien Willens (German Edition)?
Some of you have a different opinion about book. But one aim that will book can give many facts for us. It is
absolutely appropriate. Right now, try to closer with the book. Knowledge or information that you take for
that, you are able to give for each other; you are able to share all of these. Book Selbststeuerung: Die
Wiederentdeckung des freien Willens (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has
great and massive function for you. You can search the enormous world by open up and read a reserve. So it
is very wonderful.

Ester Beckles:

You could spend your free time you just read this book this publication. This Selbststeuerung: Die
Wiederentdeckung des freien Willens (German Edition) is simple to bring you can read it in the recreation
area, in the beach, train in addition to soon. If you did not possess much space to bring often the printed
book, you can buy typically the e-book. It is make you quicker to read it. You can save the particular book in
your smart phone. Consequently there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.
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